
ማህበረሰባችንን መደገፍ፦ የጤንነት እና ደህንነት አገልግሎቶች 
የጉዳት ቅነሳ እና የምርመራ አገልግሎቶችን ደህንነቱ የተጠበቀ ተደራሽነት በማቅረብ ላይ ያተኮሩ ትብብሮችን እና 
ፕሮግራሞችን መደገፍ። ለሚከተሉት የገንዘብ ድጋፍ ማቅረብ፦ ያገለገሉ መርፌዎችን ደህንነቱ በተጠበቀ መንገድ ማስወገድ፣ 
የንጹ መርፌዎች እና ሌሎች ደህንነቱ የተጠበቀ አጠቃቀም ኪት፣ የቁስል መንከባከቢያ አቅርቦቶች፣ የንፅህና መጠበቂያ 
ምርቶች፣ ናርካን/ናሎክሰን አቅርቦት፣ ደህንነቱ የተጠበቀ የወሲብ አቅርቦት ወዘተ ተደራሽነት። በተጨማሪም፣ ምርመራ 
አድራጊዎች ለኤችአይቪ፣ ለሄፓታይተስ ሲ (ንቁ ምልክቶች የሌሉባቸው ሰዎች)፣ የቁስል እንክብካቤ ስልጠና፣ የናሎክሰን 
አሰጣት ስልጠና እና ፕሮግራሞች ነጻ አገልግሎት ተደራሽነት እንዲኖራቸው ገንዘብ መመደብ። ያለ ወጪ/ዝቅተኛ ዋጋ፣ 
ተደራሽ የህክምና እና የአእምሮ ጤና እንክብካቤ ሪፌራሎችን ጨምሮ፣ ለአደጋ ቅነሳ የምክር አገልግሎቶች ተጨማሪ 
ኢንቬስትሜንት ማድረግ። አሁን ያሉት የልውውጥ ፕሮግራሞች እና የማህበረሰብ ማዕከላት አገልግሎቶች ቀድሞውኑ አሉ፣ 
ነገር ግን የበለጠ የተረጋጋ ኢንቨስትመንት ይፈልጋሉ። ለእነዚህ ለተቋቋሙ ፕሮግራሞች ቅድሚያ መስጠት በጣም አስፈላጊ 
ነው። 

 
ወጪ: $500,000 

 

 

ለመርዳት አለን ($2,000,000) 
በጥናት ላይ ጥናት የሚያጠናው የድጋፍ ስርዓቶችን እና ደህንነቱ የተጠበቀ ቦታዎችን ለመገንባት የሚያስችል ፕሮግራም፣ 
የተገለሉ ማህበረሰቦች አባላት በትራዉማ ጊዜያት ለከባድ ወይም ለሞት የሚዳረጉ መሆናቸውን ያሳያል። እንደነዚህ ያሉት 
ማህበረሰቦች የጋራ እርዳታ ቡድኖች ትስስር፣ የሰፈር የአቻ ድጋፍ እና ተመሳሳይ አስተዳደግ ያላቸው የአእምሮ ጤና ባለሙያዎች  
ምክር እንዲሰጡ እና ራስን ስለመከላከል እንዲያሰለጥኑ ያስፈልጓቸዋል፣ ስለሆነም የትራዉማ መዘዞች በመፈወስ አቅጣጫዎች 
ውስጥ ሊመሩ ይችላሉ። 

 
ትራዉማ የተስፋፋ፣ ጎጂ እና ከፍተኛ ዋጋ የሚያስከፍል የህዝብ ጤና ችግር ነው። ዕድሜን፣ ጾታን፣ ማህበራዊ ኢኮኖሚያዊ 
ሁኔታን፣ ዘርን፣ ጎሳን፣ ጂኦግራፊን፣ የጾታ ዝንባሌን ወይም አካል ጉዳተኝነትን በተመለከተ ምንም ወሰን የለውም። የጭቆና 
ስርዓቶች እራሳቸው ትራዉማ የሚፈጥሩ በመሆናቸው እና የእነዚህ ጭቆናዎች ታሪክ በትውልዶች ላይ ከፍተኛ ተጽዕኖ 
ስለሚያሳድር፣ ትራዉማ በተገለሉ ማህበረሰቦች ውስጥ በጣም የተስፋፋ ነው። 

 
ይህ ፕሮፖሳል ለማህበረሰቦቻቸው በጣም ጠቃሚ የሆነውን አቀራረብ በተሻለ ሁኔታ ለመወሰን ለሚችሉ የማህበረሰብ 
ቡድኖች የገንዘብ ድጋፍ ያደርጋል። አፅንዖት የሚደረገው ሁለቱንም ሙያዊ የትራዉማ አማካሪዎችን እና የአከባቢን የሰፈር 
ደረጃ የጋራ ዕርዳታ ቡድኖችን በእኩልነት በመጠቀም አጠቃላይ የሆኑ፣ በማስረጃ ላይ የተመሰረቱ አሠራሮች ላይ ነው። 

 
ወጪ: ($2,000,000) 

 

ፖሊስ የሌለበት የቀውስ ምላሽ ሰጪ ሰዎች ቡድን - የማህበረሰብ ደህንነት እና የግንኙነት ማዕከል 
የቀውስ ምላሽ ሰዎች እንጂ ፖሊስ አይደለም ቡድን የተገለሉ፣ በታሪክ ያልተጠበቁ ወይም ለችግር የተጋለጡ የማህበረሰብ 
አባላትን (እና ከዚያ በኋላ ከድጋፍ ጋር እንዲገናኙ ለማገዝ) ያለ የህግ አስከባሪ ተሳትፎ ይረዳል። 
የተገለሉ የማህበረሰብ አባላት ፖሊስ ለአዕምሮ ጤና ቀውሶች ምላሽ ሲሰጥ የመጎዳት ዕድላቸው ሰፊ ነው፣ የህዝብ ቁጣ 
(ብዙውን ጊዜ ፍላጎት- ከትራዉማ የሚመነጭ)፣ ወይም ባህሪዎች ሁል ጊዜ የማይገለጹ ናቸው ወይም አይረዱም። በባህል 
ብቁ የሆነ፣ ትራዉማን የተረዳ፣ 
በርኅራኄ ላይ የተመሠረተ፣ በአቻ የተደገፈ ምላሽ የተሻሉ፣ የረዥም እና የአጭር ጊዜ ውጤቶችን ያመጣል። ጥሪ ሲመጣ፣ 
የሰለጠነ ቴራፒስት/ ማህበራዊ ሠራተኛ፣ ነርስ/ ዶክተር እና የህይወት ተሞክሮ ያለው አቻ በቦታው የሚደርሱት የመጀመሪያ 
ናቸው። 

 
ወጪ: ($2,000,000) 

 

 
 



የመኖሪያ ቤት ድጋፍ ለወጣቶች፦ የተረጋጋ መኖሪያ ቤትን ለማረጋገጥ በወጣቶች በጋራ ለወጣቶች የተፈጠረ አጠቃላይ 
የመጠለያ ስርዓት። 
በታሪክ ቤት የሌላቸው ወጣቶች እና ወጣት ጎልማሶች (HYYA) ከአሳዳጊ እንክብካቤ ስርዓት አድገው የወጡ፣ ካልተሳኩ 
ጉዲፈቻዎች የመጡ እና/ ወይም ደህንነታቸው ካልተጠበቀ የኑሮ ሁኔታዎች የሸሹ ናቸው። ብዙዎቹ ሰዎች የበዙባቸው እና 
ትላልቅ የ HYYA መጠለያዎችን ይፈራሉ።. ይህ ፕሮፖዛል ለHYYA የሚፈልጓቸውን አገልግሎቶች እንዲያገኙ 
ደህንነታቸው የተጠበቀ ቦታዎችን፣ በተለይ የዶርሚተሪ ዘይቤ ወይም ከHYYA ጋር በጋራ የተዘጋጁ ገለልተኛ አፓርታማዎች 
ያላቸው የጋራ መኖሪያ ቤቶችን ለመጨመር የታሰበ ነው። 
በተመጣጣኝ ዋጋ የመኖሪያ ቤት ጥገና ልምድ ካለው ቀጥተኛ አገልግሎት ሰጪ ኤጀንሲ ጋር በተመሳሳይ ጊዜ በመምጣት፣ 
በቅርቡ የተፈጠረው የማህበራዊ ቤቶች PDA ለእንደዚህ ዓይነቱ ፕሮጀክት ተስማሚ ነው። POD-አፓርታማ መሰል 
ወይም ዶርም መሰል መዋቅር ነዋሪዎቹ ሊፈልጉ የሚችሉትን እና የሚያስፈልጋቸው በHYYA በራሳቸው የተፈጠረውን 
ጥንካሬን መሰረት ያደረገ የመጠለያ ስርዓት ሊሰጥ ይችላል 

 
ወጪ: ($2,000,000) 

 

 

የሲያትል ቴክኒካዊ የአካታችነት ኢኒሼትቭ 
የቴክኖሎጂው ዘርፍ ከባህላዊ የሥልጠና ፕሮግራሞች ባሻገር በስርዓታዊ እና በተቋማዊ ዘረኝነት ዒላማ ከተደረጉ 
ማህበረሰቦችን ተሳትፎ ለማሳደግ አዲስ አካሄድን ይፈልጋል፣ ነገር ግን በመንግስት እና በቴክኖሎጂ ኢንዱስትሪ ውስጥ ያለን 
ቅጥር የሚያበላሹትን ተቋማዊ ዘረኝነት እና ጎሳ ተኮር መሰረታዊ ችግሮችን ይፋለማል። የታቀደው ፕሮግራም የሚከተሉትን 
ያቀርባል፦ 
1) ጠንካራ ፀረ አድሎአዊ ፖሊሲዎች ባላቸው የመንግስት ተቋማት እና በቅጥር ምልመላ እና በቅጥር ሂደታቸው ውስጥ የተገነቡ 
የዘር፣ የጎሳ እንዲሁም ሌሎች ተቋማዊ አድሎዎችን ለማስወገድ ፈቃደኛ በሆኑ ኮርፖሬሽኖች ውስጥ በቴክኖሎጂ ሥራዎች ክፍያ 
ያላቸው የሥራ ላይ ልምምዶች፤ 

2) የሰው ኃይል ስብስቡ የዕድሜ ገደቦችን በማስወገድ እና ሙያቸውን ለመለወጥ የሚፈልጉ ወይም በቅርቡ በAI የማይተኩ 
የቴክኖሎጂ ክህሎቶችን ለመማር የሚፈልጉ ግለሰቦችን በመመልመል ያድጋል፤ 
3) ተመራቂዎች የራሳቸውን ንግድ ለመመስረት እና እንደ ገለልተኛ ሥራ ተቋራጮች እንዲለማመዱ የሚጀምሩበትን 
ገንዘብ፣ እና የቴክኒክ ድጋፍ ፌሎሺፕ እና አማካሪዎች ማቅረብ።  

 
ወጪ: $500,000 

 

 
የከተማ ግብርና እና የምግብ እኩልነት ለተቸገሩ ህዝቦች 
ይህ ፕሮጀክት ለምግብ ማህበረሰብ ምግብ ምርት ክፍት እና ጥቅም ላይ ያልዋሉ አረንጓዴ ቦታዎችን ይከራያል። ለብዙ የከተማ 
ውጭ እና የቤት ውስጥ ግብርና እና ስርጭት መሬት፣ ቦታ እና መጀመሪያ ገንዘብ በማቅረብ፣ አዲስ የማህበረሰብ ንብረት የሆነ 
ራሱን የሚደግፍ BIPOC የምግብ ምርት፣ ማሸግ፣ ማከፋፈያ እና ግብይት ንግዶችን ይፈጥራል እንዲሁም ለተገለሉ ህዝቦች 
የትኩስ ምግብ የማግኘት እድል የሚሰጥ ሲሆን አዲስ ትውልድ አነስተኛ ገበሬዎችን ለማሰልጠን የስልጠና ኢንኩቤተር 
መስጠት። 

 
የሲያትል ከተማ የአካባቢ ፍትህ ስለ ምግብ ዋጋዎች ባወጣው የእውነታ ወረቀት መሰረት፦ 

 
“የሲያትል ከተማ ለቤት እና ለምግብ ምርት የሚያስፈልግ የመሬት ባለቤትነት በቀጣይነት ተደራሽ እና ተመጣጣኝ እንዳይሆን 
የሚያባብሰውን በBIPOC ማህበረሰቦች ውስጥ ያለውን ታሪካዊ የኢንቬስትመንት መቀነስን መፍታት አለበት።” 

 
ወጪ: $7,000,000 

 

 

 



የድምፅ አልባ ድብርት የኢኮኖሚ እርዳታ ፈንድ 

በችግር ውስጥ ላሉ ግለሰቦች እና ቤተሰቦች ተጨማሪ የድንገተኛ ጊዜ ገቢ ማቅረብ። የአንድ ጊዜ የ$1,000 ዶላር.00 እርዳታ ለ 
400 ቤተሰቦች ይሰራጫል 

1. ግለሰቦች የፋይናንስ ችግርን እንዲያልፉ እና አንዳንድ ዘላቂ የገንዘብ ጥቅማጥቅሞችን ለመስጠት የሚረዱ ፈንዶች፦ 
ምሳሌዎች እነዚህ ናቸው ግን በእነዚህ ብቻ አይወሰኑም፦ ድንገተኛ የመኪና ጥገና፤ የመንጃ ፈቃድ ወይም የሙያ ፈቃድ 
ክፍያዎች፤ የመኪና ትሮች፣ የሠራተኛ ማህበር ክፍያዎች፣ ድንገተኛ የሕጻናት እንክብካቤ፣ ከቤት ማስወጣት መከላከያ፣ የሥራ 
መሣሪያዎች ናቸው 
2. ገንዘቡ በህይወታቸው ላይ የሚያሳድረውን ተጽዕኖ ለማወቅ ተቀባዮች በፕሮጀክቱ የመጨረሻ ወር ውስጥ ቃለ መጠይቅ 
ይደረግላቸዋል። 

ብዙ ቤተሰቦች በተለይም በBIPOC ማህበረሰቦች ውስጥ ያሉ ቤተሰቦች የአንድ ጊዜ ደመወዝ ባይከፈላቸው ለገንዘብ ችግር 
የሚጋለጡ እንደሆኑ ጥናት አሳይቷል። 

 
ጥናት እንደሚያሳየው 59% የሚሆኑት ቤተሰቦች የአንድ ጊዜ ደሞዝ ባይከፈላቸው ቤት አልባ ይሆናሉ። 
መቶኛው ለሴቶች እና ለBIPOC ግለሰቦች ከፍ ያለ እንደሚሆን አያጠራጥርም። 

 
3. ይህ ፕሮግራም ምናልባት ለኪራይ፣ ለፍጆታ እና ለሌሎች አስፈላጊ ነገሮች የአደጋ ጊዜ ገንዘብ ከሚሰጡ 
ተመሳሳይ ፕሮግራሞችን ከሚያስተዳድሩ ነባር የከተማ ፕሮግራሞች ጋር ሊጣመር ይችላል። 

 
ወጪ: $500,000 

 
 

የሲያትል ማህበረሰብ የገንዘብ ካዝና (Seattle Community Cash Bucket, SCCB)፣ የማህበረሰብ ትረስት 
ለትውልድ ሀብት ግንባታ 
የሲያትል ኮሚኒቲ ገንዘብ ካዝና “SCCB” ዓላማው በስርዓታዊ እና ተቋማዊ ዘረኝነት ኢላማ ለተደረጉ እና ባህላዊ የቤት 
ባለቤትነት፣ የካፒታል፣ የትምህርት እና የሥራ እድል እንዳያገኙ ለተከለከሉ ማህበረሰቦች ጥሬ ገንዘብ የሚያመነጭ የንግድ 
ሥራ ለመሥራት በመሬት ማግኛ እና ንብረት ባለቤትነት ላይ ኢንቨስት ማድረግ ነው። 

 
SCCB እንደ ነዳጅ ማደያዎች፣ ቡና ቤቶች፣ የሰፈር ሱቆች፣ እና ፍራፍሬና አትክልት ገበያዎች ያሉ ነባር ንግዶችን ይገዛል 
እንዲሁም ያድሳል ይህ በማህበረሰቡ ውስጥ ያለውን ትርፍ እንደገና ከማከፋፈል ግብ ጋር በማህበረሰቡ ባለቤትነት የሚመሩ፣ 
በማህበረሰቡ የሚተዳደሩ ንግዶች ይሆናሉ። የመነጨው የትርፍ ክፍፍል ለአባል የጥሬ ገንዘብ ክፍፍል ተጨማሪ ትርፍ 
ማመንጨት እንዲቀጥል ብዙ ንግዶችን ለመግዛት እና/ወይም በተመጣጣኝ መኖሪያ ቤቶች ላይ ኢንቬስት ለማድረግ 
ያገለግላል። 

 
የዚህ ፕሮጀክት ዓላማ በስርዓታዊ እና ተቋማዊ ዘረኝነት ዒላማ ለተደረጉ ማህበረሰቦች የትውልድ ሀብት መገንባት ነው። 
የአሜሪካ የባርነት ሰለባ የዘር ሀረግ ያላቸው ተወላጆች (ADOS) እና ሌሎች የ BIPOC ህዝቦች እንደ አድሎአዊ 
ክልከላዎች፣ ከተማ እድሳት፣ ማግለል፣ ትምህርት፣ የቤት ብድር መከልከል፣ ውስን የገንዘብ እድሎች፣ ከፍተኛ የቤት ብድር 
ተመኖች፣ ለቤቶች እና ተሽከርካሪዎች ከፍተኛ የሆነ የመድን፣ ፍትሃዊ ያልሆነ ግብር እና ፍትሃዊ ያልሆነ የፍትህ ስርዓት 
በመሳሰሉ ታሪካዊ መገለል ምክንያት ሀብት ማፍራት አልቻሉም። 

 
ይህ ፕሮጀክት የማህበረሰቡን የፋይናንስ ፍላጎቶች የሚያገልግል ጠንካራ የገንዘብ ዘዴ ነው፤ ለሁሉም ብቁ ለሆኑ አባላት 
በየጊዜው ጥሬ ገንዘብ ይሰጣል። በተጨማሪም፣ ብቁ የሆኑ አባላት በማህበረሰቡ ውስጥ ለግል ህጋዊ የንግድ 
ኢንቨስትመንቶቻቸው የገንዘብ ድጋፍ ያገኛሉ። ፕሮጀክቱ ለማህበረሰቡ አባላት የገንዘብ ድጋፍን የሚያረጋግጥ ሲሆን 
ለማህበረሰቡ ማህበራዊ ኢኮኖሚያዊ ልማት አስተዋፅዖ የሚያደርጉትን የካፒታል ሀብቶች ቀጣይነት ያለው እድገት በማስፋፋት 
ላይ ይገኛል። 



ይህ ፕሮጀክት የትውልድ ሀብት እንዳይገነቡ የተከለከሉ በሲያትል የሚኖሩ የ ADOS ነዋሪዎችን እና ሌሎች የ BIPOC 
ማህበረሰቦችን የፋይናንስ ደህንነት በስልት የሚያሳድግ ስትራቴጂካዊ ኢንቨስትመንት ነው። 

ወጪ: $7,200,000 
 
 

 

የአዕምሮ ጤና እንክብካቤ ያላቸው ተመጣጣኝ መኖሪያ ቤት/አካላዊ ቦታዎችን በታሪካዊ ኢኮኖሚያዊ ለተጎዱ ማህበረሰቦች። 
ለችግረኞች የመኖሪያ ቤት አሰሳ እና የእርዳታ አገልግሎቶችን ማቅረብ። 

 
ይህ ለችግረኞች የመኖሪያ ቤት አሰሳ እና የእርዳታ አገልግሎቶችን ለመስጠት ያለመ በማህበረሰብ የሚመራ ኢኒሼትቭ ነው። 
በዚህ ፕሮጀክት አማካኝነት፣ በሚታወቁ እና ጥቅም ላይ ባልዋሉ ሀብቶች አማካኝነት የተረጋጋ መኖሪያ ቤቶችን እንዲያገኙ 
ግለሰቦችን ለመደገፍ እንፈልጋለን 

 
ወጪ: ($2,000,000) 

 
 

 

በማህበረሰብ የሚሠሩ፣ በማህበረሰብ የሚመሩ የ 24/7 የህዝብ መጸዳጃ ቤቶች እና የንፅህና መጠበቂያ ጣቢያዎች የ  
2 4  ሰ ዓት  ን ፅ ህ ና  መጠበቂ ያ  ጣቢያዎች  እ ና  የመ ጸዳጃ  ቤቶች ን  ይፍጥራል ።  ህብ ረተ ሰቡ  
የ ጥ ገ ና  ወጪውን  በ ንቃት  በመሸፈ ን  እ ንዲሳተፍ  ጥሪ  ያ ቀ ር ባ ል ።  

 
በሲያትል ከተማ ውስጥ እና ዙሪያው የ 24 ሰዓት መጸዳጃ ቤቶች እና የንፅህና መጠበቂያ ጣቢያዎችን መጠን በሶስት እጥፍ 
ማሳደግ። ቀደም ሲል አንድ ዓይነት ወይም ተመሳሳይ ነገር ለሚሠሩ አካላት ገንዘብ ከመስጠት ይልቅ፣ ከጎረቤቶቻቸው እና 
ከቤት አልባዎች ጋር በመተባበር ተቋማትን ለማሠራት ክፍት እና ፈቃደኛ ለሆኑ ማህበረሰቦች ገንዘቡን እና ኃላፊነቱን 
ይሰጣል። በአሁኑ ወቅት የንፅህና መጠበቂያ/መታጠቢያ ጣቢያዎችን የሚያቀርቡ አካላት በቦታ ውስን ናቸው። ድምጽ 
በማሰባሰብ እና ህብረተሰቡን እንዲሁም የማህበረሰብ አባላትን በማሳተፍ፣ ጎረቤቶች፣ ጓደኞች እንዲሁም ቤት አልባዎች በጥሩ 
ሁኔታ እንክብካቤ የሚደረግላቸውን የ24 ሰዓት ተቋማትን ለመፍጠር መሳተፍ እና ጉልበቶችን ማጣመር ይችላሉ። 

 
ወጪ: $7,200,000 

 

 
ነፃ የቤት ውስጥ ስኬት/የማህበረሰብ ማዕከል 
ለሁሉም ሰው ተደራሽ በሚሆንበት መንገድ የማህበረሰብ ግንኙነቶችን ለማሳደግ የሚሆን ቦታ። ነፃ/ዝቅተኛ ዋጋ 
ያለው የቤት ውስጥ የመንሸራተቻ ቦታ መፍጠር። በታሪክ የመንሸራተቻ መስኮች ለአስርተ ዓመታት ሰዎችን አንድ 
ላይ ለማምጣት ዝቅተኛ ዋጋ እንዳለው መንገድ አገልግሎት በአግባቡ ያልደረሳቸው ማህበረሰቦችን ደግፈዋል። 
ይህ ሦስተኛው ቦታ ማህበረሰቡ ለመሰብሰብ እና የሀብቶች መዳረሻ እንዲያገኝ መሠረት ይሆናል። 

ወጪ: $5,000,000 
 
 

 

የአዕምሮ ጤና አሰሳዎች- የማህበረሰብ የደህንነት እና ግንኙነት ማዕከል የማህበረሰብ የደህንነት እና ግንኙነት 
ማዕከል ነባር የአዕምሮ ጤና/ቀውስ ድጋፍ አገልግሎቶችን የሚያጠናክሩ 
የሀብት አሳሾች መሰረታዊ ድርጅቶችን ፈንድ ያደርጋል። ሀብት አሰሳዎች ድጋፍ በማግኘት ረገድ በአገልግሎቶች እና ኤጀንሲዎች 
ውስጥ ቀጣይነት ያለው ድጋፍ ይሰጣሉ። 



 
ሀብት አሰሳዎች በታሪክ ከተበዘበዙ ማህበረሰቦች ለመጡ ሰዎች በፈውስ-ተኮር እና ተሳታፊ በሆነ ሌንስ አማካይነት ሁለገብ 
አገልግሎቶችን ይሰጣሉ። 

 
አሳሽ/ድህረ-እንክብካቤ የሚከተሉትን ይይዛል፦ 

- ሀብት አሰሳዎች በሂደቶች ውስጥ ለመምራት እንደ መጋቢዎች ሆነው በመሥራት በሀብቶች እና በትምህርት 
ቀጣይነትን ይሰጣሉ። 

- በባህል የተደገፈ፦ በነባር ግንኙነቶች ላይ የተመሰረተ ወዘተ. (ማህበረሰብ መር ወዘተ.) ተገቢ ድጋፍ 
- በመላው አገልግሎት አቅራቢዎች/ኤጀንሲዎች ውስጥ ሁለንተናዊ/እንከን የለሽ ድጋፍ ከግንኙነት/ቀውስ ቦታ 
እስከ ድህረ-እንክብካቤ 

 
ወጪ: ($2,000,000) 

 

 

ማህበረሰቦችን ማቀናጀት፦ ማህበረሰብ እና በባህል የዳበረ የጤንነት ኢኒሼትቭ 

ይህ ፕሮፖዛል የህይወት ጥራትን የሚያሻሽሉ የራሳቸውን የማህበረሰብ የጤንነት ኢኒሼትቮችን እና ዝግጅቶችን እንዲያቅዱ፣ 
እንዲመርጡ፣ እንዲያዘጋጁ መሰረታዊ የሆኑ ድርጅቶችን በገንዘብ ይደግፋል፦ 

- ብቅ-ባይ ዝግጅቶች 
- ያለ ቅድመ ዝግጅት የሚገኙ አገልግሎቶች 
- ማህበረሰብ-ተኮር ዝግጅቶች 
- አሳታፊ ጤናን ያገናዘቡ እንቅስቃሴዎች 
- የውበት፣ እንክብካቤ እና ፈውስ ክበቦች 
- አጠቃላይ ሕክምና፣ ሜዲቴሽን እና እንቅስቃሴ 
- የግል እድገት፣ የገንዘብ ደህንነት፣ የህይወት ክህሎቶች 
- የትውልዶች ፈውስ 

 
ዋጋ: Co 2,000,000 

 
 

የአዕምሮ ጤና ጉዳዮች፦ ፈውስን ያሳተፈ ድጋፍ በታሪክ ለተበዘበዙ ማህበረሰቦች ይህ ፕሮፖዛል በባህል ተገቢ የሆነ እና 
በእውቀት ላይ የተመሠረተ የማህበረሰብ የአዕምሮ ጤና ሽፋን፣ ተደራሽነት እና ድጋፎችን ለመስጠት በታሪክ የተበዘበዙ 
ማህበረሰቦች ውስጥ መሰረት ያደረጉ የአዕምሮ ጤና እና የባህሪ ጤና አቅራቢዎችን በመልሶ ማቋቋም እና ፈውስ-ተኮር 
ፕሮጀክቶች ላይ ፈንድ ያደርጋል፣ ለምሳሌ፦ 

● ወርሃዊ ክሊኒኮች፣ ማህበረሰቦች ውስጥ ያሉ ማስታወቂያዎች 
● ባህል-ተኮር የአዕምሮ ጤና አገልግሎቶችን ማቅረብ። 
● የመሰረታዊ ፍላጎቶች ድጋፍ (የኪራይ/የመኖሪያ ቤቶች ድጋፍ፣ የአውቶቡስ ቲኬቶች፣ የስጦታ ካርዶች፣ 
የሸቀጣሸቀጥ ቫውቸሮች፣ ወዘተ.) 

● በታሪክ ከተበዘበዙ ማህበረሰቦች የሚመጡ ቅድሚያ የሚሰጣቸው ነገሮችን መደገፍ እና መለየት 
● በባህል ለተደገፉ እና ተገቢ አቅራቢዎች የባህሪ እና የአዕምሮ ጤና ትምህርትን በገንዘብ መደገፍ 

 
ወጪ: ($2,000,000) 



 
 

በእኔ ስሜት ውስጥ- የወጣቶችን እና የጎልማሶችን የስነምግባር ጤና ፕሮግራም እና ድጋፍ በገንዘብ መደገፍ 
ይህ ፕሮፖዛል የሚከተሉትን በሚያካትቱ በታሪክ የተበዘበዙ እና ያልተካተቱ ማህበረሰቦች ውስጥ ለወጣቶች እና ጎልማሶች 
ተኮር የስነምግባር ጤና ፕሮግራሞች አቅራቢዎችን በመለየት ፕሮጀክቶችን በገንዘብ ይደግፋል፦ 

● የአቻ/ሀዘን ድጋፍ ቡድኖች 
○ የወጣቶች ሽግግር 
○ የመልሶ ማቋቋም/የፈውስ ክበቦች 

● መርሃግብር 
● ስልጠና 
● የወጣቶች አመራር ልማት 
● ማማከር 

 
ወጪ: ($2,000,000) 

 

 

ወጣት-መር የምሽት ፕሮግራሞች ላይ ኢንቬስት ማድረግ 
ወጣቶች በተለይ ቅዳሜና እሁድ ምሽት ደህንነታቸው የተጠበቀ እና አስደሳች እንቅስቃሴዎችን ይፈልጋሉ። ይህ ፕሮጀክት 
ከሲያትል ማዕከላዊ ዲስትሪክት እስከ ራኒየር ቢች ድረስ ላሉ ወጣቶች እንዲያቅዱ፣ እንዲሳተፉ እና እንዲያከናውኑ ከወጣት 
መሪዎች ጋር ትብብር ለሚፈጥሩ እና ወጣት መሪዎችን ለሚገነቡ ድርጅቶች የገንዘብ ድጋፍ ይሰጣል። እነዚህ ዝግጅቶች 
ዕድሜያቸው 13-18 ዓመት የሆኑ ወጣቶች አቅራቢ አርቲስቶችን፣ ምግብን፣ መዝናኛን፣ የጥበብ ሥራዎችን ያካትታሉ። 
በተጨማሪም ወጣቶች የዝግጅታቸውን ዕቅድ፣ ሽያጭ እና የማቅረብ ችሎታቸውን እንዲያዳብሩ ዕድል ይሰጣቸዋል። 

 
ወጪ: $600,000 

 

 
ፍትህን መለወጥ፦ ተስፋን መክፈት፣ ፈውስ እና ማብቃት ለቀጣዩ ትውልድ። 
ይህ ፕሮጀክት ዕድሜያቸው 13-24 ዓመት ለሆናቸው ወጣቶች የፈውስ እና የማገገሚያ ቡድኖችን ለማቅረብ፣ የማገገሚያ እና 
የለውጥ ፍትህ ትምህርታዊ ቦታዎችን በማቅረብ በሲያትል ውስጥ ያለውን ለውጥ የሚያመጣ የፍትህ መልክዓ ምድሩን 
ለማደስ፣ ስርዓቶችን፣ የጉዳት ቅነሳ ሀብቶች/አገልግሎቶችን እንደገና ለማሰላሰል፣ በስርዓታዊ ኢፍትሃዊነት እና በፖሊስ ሥራ 
የተጎዱ የBIPOC ወጣቶችን እና ቤተሰቦችን ማዕከል እያደረገ እና እያጎላ፣ ማህበረሰብን መሰረት ያደረጉ ድርጅቶችን 
(CBOs)፣ ብቸኛ ባለቤቶችን እና የወጣቶች አደራጆችን በገንዘብ ስፖንሰርሺፕ ድጋፍ ያደርጋል። 

 
ወጪ: ($2,000,000) 

 
 

 
ዱዋሚሽን ያማከለ የወጣቶች ፕሮግራም እና ማዕከል 
ይህ ማዕከል ከተለያዩ አስተዳደግ ለመጡ ግለሰቦች ሞቅ ያለ አቀባበል እያደረገም፣ በከተሞች ተወላጅ ማህበረሰብ ውስጥ 
ግንኙነቶችን በማመቻቸት እንደ ንቁ የእንቅስቃሴ ማዕከል ሆኖ ያገለግላል። 

 
ወጪ: $7,200,00 


